Zgodnie z ustawg prawo o ruchu drogowym (Dz.U. z 1997r. NR 98, poz.602 z p6zn. zm.) - Art.
97.2 1 Art. 109.4 Karte rowerowa wydaje nieodptatnie dyrektor szkoly podstawowej lub szkoty
ponadpodstawowej.

Kolejno$¢ zatatwiania formalnosci:

Wzor druku arkusza zaliczen (str. 6)

e Wymagany wiek: ukonczone 10 lat

e Dotaczy¢ zdjecie o wymiarach 35mm x 45mm (terazniejsze)

o Uzyska¢ wpis — opini¢ nauczyciela (wychowawcy)

o Uzyska¢ wpis — zgode rodzicéw lub opiekunow

e Wypehiony ,,Arkusz zaliczen ucznia” ztozy¢ u nauczyciela zaje¢¢ technicznych/techniki

e Uzyska¢ pozytywny wynik z egzaminu teoretycznego — test jednokrotnego wyboru

e Uzyska¢ pozytywny wynik egzaminu z czgsci praktycznej w obecnosci osoby
uprawnionej do egzaminowania

I. WARUNKI UZYSKANIA KARTY ROWEROWEJ:

e Wymagany wiek: ukonczone 10 lat

e Dolgczy¢ zdjecie o wymiarach 35mm x 45mm (terazniejsze)

e Uzyska¢ wpis — opini¢ nauczyciela (wychowawcy)

o Uzyska¢ wpis — zgodg rodzicow lub opiekundéw

e  Wypehiony ,,Arkusz zaliczen ucznia” ztozy¢ u nauczyciela techniki

o Uzyska¢ pozytywny wynik z egzaminu teoretycznego — test jednokrotnego wyboru

e Uzyska¢ pozytywny wynik egzaminu z czgsci praktycznej w obecnosci osoby
uprawnionej do egzaminowania

II. PRZYGOTOWANIA UCZNIOW DO UZYSKANIA KARTY ROWEROWETI:

Do uzyskania karty rowerowej przygotowywani sg uczniowie klasy czwarte;j.
W szkole na lekcjach techniki uczniowie przygotowywani sg z zakresu:
e znajomosci znakéw 1 sygnatow drogowych oraz przepisow ruchu drogowego
obowigzujacych pieszych i rowerzystow,

e obstugi technicznej roweru,
e udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej.

IIl. EGZAMIN SKEADA SIE Z DWOCH CZESCI

o (Czgsc teoretyczna
o (CzesC¢ praktyczna


https://drive.google.com/file/d/1VL_I7scBU7isagKvTvUViWI_OvX3kb6o/view?usp=sharing

Egzamin teoretyczny przeprowadzany jest w formie testu pisemnego sktadajacego si¢ z 20
pytan.

Wymagane wiadomosci do egzaminu teoretycznego:

e przepisy ruchu drogowego obowiazujace pieszych i rowerzystow,
o zasady pierwszenstwa przejazdu na skrzyzowaniach,

« znaki pionowe (ostrzegawcze, zakazu, nakazu, informacyjne),

e znaki poziome i tabliczki do znakéw,

e pierwsza pomoc.

Wynik czesci teoretycznej egzaminu dla uczniow szkoty podstawowej uznaje si¢ za pozytywny,
jezeli osoba zdajaca egzamin uzyskata, co najmniej 80% punktéw mozliwych do uzyskania.

IV. NA EGZAMIN PRAKTYCZNY UCZEN PRZYJEZDZA ROWEREM PRAWIDLOWO
WYPOSAZONYM W:

o S$wiatlo przednie barwy biatej lub zobttej;
o S$wiatlo tylne barwy czerwonej;

e ztylu $wiatto odblaskowe;

e dzwonek;

e sprawny co najmniej jeden hamulec;

Zdanie egzaminu praktycznego obejmuje:

e przygotowanie do jazdy i ruszanie z miejsca na ptaskim terenie,

e jazda do przodu po prostej i tukach w ksztatcie 6semki,

e jazda i wykonanie lewoskretu

e prawidlowe hamowanie i zatrzymanie pojazdu w wyznaczonych miejscach,
o wlasciwe reagowanie na znaki.

V. Kolejny termin egzaminu teoretycznego

Jezeli uczen zdajacy egzamin uzyskat negatywny wynik z czgéci teoretycznej egzaminu albo z
powodu choroby nie przystgpit do egzaminu w wyznaczonym terminie, wyznacza si¢ kolejny
termin egzaminu za 7 dni od pierwszego.

WAZNE WIADOMOSCI DO POWTORZENIA NA KARTE ROWEROWA

e Jezdnia- to czgé¢ drogi przeznaczona do ruchu pojazdow.

e Rower- to pojazd o szerokos$ci nieprzekraczajacej 0,9 m poruszany sitg migsni osoby
jadacej tym pojazdem, moze mie¢ naped elektryczny,

e Rowerem po drodze publicznej moze kierowac osoba, ktora ukonczyta 10 lat i posiada
karte rowerowa,. Wlaczanie si¢ do ruchu to wjazd z osiedla, podworka, parkingu na
droge publiczna.

e Liczba roweréw jednosladowych, jadacych w zorganizowanej kolumnie, nie moze
przekraczac 15.

o Odlegto$¢ migdzy kolumnami rowerzystow powinna wynosi¢ najmniej 200 metrow.

o Kierujagcy rowerem powinien w kolejnosci stosowac si¢ do polecen osoby kierujacej
ruchem, sygnalizacji $wietlnej, znakéw drogowych 1 na koncu przepisow ruchu
drogowego.

o Kierujacemu rowerem zabrania si¢ wyprzedzania: na przejSciu dla pieszych i
bezposrednio przed nim, na zakrgcie, przy dojezdzaniu do wierzchotka wzniesienia.

o Kazdy ma obowigzek udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadku, bo nawet w
przypadku obecnos$ci zagrozen, mozna wykonac czgs¢ zadan ratunkowych.



o Widzac zblizajacy si¢ pojazd uprzywilejowany, kierujacy pojazdem powinien utatwic
mu przejazd.

e Pojazd uprzywilejowany— to pojazd wysylajacy sygnaty swietlne w postaci niebieskich
swiatet btyskowych i jednocze$nie sygnaty dzwickowe o zmiennym tonie, jadacy z
wlaczonymi §wiattami.

e Zachowanie kierowcy a kolor $wiatta sygnalizacji $wietlne;j

e Wyprzedzanie innego rowerzysty na przejsciu dla pieszych jest: zawsze zabronione.

e Postdj to kazde unieruchomienie pojazdu trwajace dluzej niz 1 minute.

e Wzywajac pogotowie ratunkowe nalezy zadzwoni¢ pod numer 999.

e Bedac swiadkiem wypadku, mamy obowigzek wezwac¢ pomoc — 112 Europejski Numer
Alarmowy

Wazne telefony stuzb ratunkowych:

— pogotowie ratunkowe - telefon 999
— straz pozarna — telefon 998
— policja — telefon 997

Manewry na drodze:

1. W Polsce obowigzuje ruch prawostronny.
2. Manewr— to zmiana pozycji pojazdu na drodze.
3. Podstawowe manewry:

a) Wymijanie — to przejezdzanie obok innego uczestnika ruchu drogowego, poruszajgcego si¢ w
kierunku przeciwnym.

b) Wyprzedzanie— to przejezdzanie obok innego uczestnika ruchu drogowego, poruszajacego si¢
w tym samym kierunku.

c) Omijanie— to przejezdzanie obok nie poruszajacego si¢ uczestnika ruchu drogowego lub
przeszkody.

d) Zatrzymanie pojazdu-to kazde jego unieruchomienie pojazdu trwajace nie dluzej niz 1
minute.

e) Postdj pojazdu— to unieruchomienie pojazdu trwajgce dtuzej niz 1 minutg.
Manewry na drodze — wigczanie si¢ do ruchu i zmiana kierunku jazdy

1. Wiaczanie si¢ do ruchu— to rozpoczynanie jazdy (po postoju, zatrzymaniu) lub
wjezdzanie z pobocza, parkingu, innej drogi na droge publiczng.

2. Zawracanie —to zmiana kierunku jazdy na przeciwny.

Zmiana kierunku jazdy: skrgcanie w prawo, skrecanie w lewo, zawracanie.

4. Zmiana pasa ruchu - to zmiana potozenia pojazdu wobec krawedzi lub osi jezdni, ale
przy pozostaniu na tej samej jezdni.

w

Obowigzkowe wyposazenie roweru:

ez przodu — swiatto pozycyjne barwy biatej lub zotte;j,

o ztylu —$wiatto odblaskowe barwy czerwonej o ksztatcie innym niz trojkat,
e ztylu — $wiatlo pozycyjne barwy czerwonej, moze by¢ migajace,

e co najmniej jeden skutecznie dzialajacy hamulec,

e dzwonek lub inny lub sygnat o nieprzerazliwym dzwigku.



Rowerzysta chcac znalez¢ si¢ po drugiej stronie jezdni moze skorzystac z przejscia dla pieszych:
jesli zachowa sie jak pieszy i bedzie prowadzit rower przez przejscie dla pieszych.

Wazne definicje:

o Skrzyzowanie -jest to przecigcie si¢ w jednym poziomie drog majacych jezdnig.

e Rondo - to skrzyzowanie o ruchu okrgznym.

e Autostrada— jest to droga dwujezdniowa, na ktérej nie dopuszcza si¢ ruchu
poprzecznego, przeznaczona wytacznie do ruchu pojazdéw samochodowych, ktore
potrafig rozwing¢ predkos$¢ 40km/h.

e Droga ekspresowa — jest to droga jedno i dwujezdniowa, przeznaczona wylacznie do
ruchu pojazdéw samochodowych.

e Uczestnik ruchu- to wuzytkownik drogi przebywajacy na niej, np. pieszy,
kierowca.

e Kolumna pieszych— to zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez przewodnika
lub dowddce.

e Pojazd silnikowy — to pojazd wyposazony w silnik z wykluczeniem motoroweru i
pojazdu szynowego.

Obejrzyj ciekawe filmiki:
1.Manewry na drodze

https://youtu.be/sT6Mx3jMOhw

2.Przepisowy rowerzysta

https://www.youtube.com/watch?v=5MO0BryqjnJQ&t=4s

3.Pierwsza pomoc w wypadkach na rowerze

https://www.youtube.com/watch?v=3XfGkKU4Edqg

4. Testy na karte rowerowa

https://brd.edu.pl/brd1/testy/1/quiz.htm

https://brd.edu.pl/brd1/testy/2/quiz.htm

https://brd.edu.pl/brd1/testy/3/quiz.htm

https://brd.edu.pl/brd1/testy/4/quiz.htm

5, Testy na kartg rowerowa

http://www.spkurow.pl/karta/
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